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Bia agus Deoch 
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Stór focal:  

 
 

Ag ithe agus ag ól 

Bia blasta sa bhaile 
 

• Tá do pháirtnéir chun cuairt a thabhairt ort sa bhaile agus tá sé ar 

intinn agat lón blasta a dhéanamh dó.  

• Ach, cad iad na rudaí a itheann agus a ólann sé nó nach n-itheann 

agus nach n-ólann sé?  

• Cuir ceisteanna air agus breac síos a fhreagraí sna spásanna cuí.  

• Ansin, inis dó cad a dhéanfaidh tú don lón. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

  

 X Lón blasta 

torthaí,     glasraí,      rís,  

siúcra,     ceapaire,      císte,  

uachtar reoite,    bainne,      cupán tae,  

cupán caife,     beoir (gloine/buidéal beorach),   uisce beatha, 

fíon (buidéal/gloine fíona),   prátaí,      feoil,  

arán,      im 


